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Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh OEI (Observed Experiential Integration) 
untuk menurunkan gejala PTSD pada wanita korban perkosaan. Subjek penelitian ini 
adalah seorang perempuan yang mengalami PTSD karena perkosaan. Penelitian ini 
dilakukan dengan menggunakan metode eksperimen.
Hasil penelitian ini menunjukkan  bahwa ada perbedaan gejala PTSD antara sebelum 
terapi, saat terapi, dan setelah terapi secara signifikan (chi square=6: sig 0.025< 0,05).
Meskipun mengalami perbaikan signifikan, klien masih mengalami trauma. Gejala yang 
paling tajam muncul selama pengukuran baseline dua adalah gambaran peristiwa yang 
sering muncul, mudah tersinggung, mudah marah. Kondisi klien yang memburuk saat 
baseline satu membuat peneliti memutuskan untuk melakukan prosedur intervensi




This study aims to determine the effect of OEI (Observed Experiential Integration) 
therapy to decrease PTSD symptom in women victims of rape. Subject for this study is a 
woman with PTSD symptomsfor rape. This research was conducted by using the 
experimental method.
The results showed that there were difference between the PTSD symptoms before
treatment, at treatment, and after treatment were significantly (chi square = 6, sig 
0.025<0,05). Despite the significant improvements, the client still have PTSD symptoms 
that appear during baseline two, such as flashback,  irritable, and easily angered. Clients 
condition that decreasing in baseline one make researcher deciding to continue 
procedure with intervention procedure although it hasn’t be enable to see the trend, it’s a 
weakness in this study.
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But are we all lost stars,
Trying to light up the dark?
-Levine-
Dinyanyikan oleh KD 2012
vii
Ucapan Terimakasih
Puji syukur ke hadirat Tuhan atas limpahan berkat kepada peneliti,
sehingga penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik.Penulis menyadari 
bahwa penyusunan tesis ini merupakan hasil serangkaian interaksi 
dengan lingkungan. Oleh karena itu melalui bagian ini penulis ingin 
menyampaikan terimakasih kepada:
1. Dr. Y. Bagus Wismanto, MS yang bersedia menguji dan memberi 
masukan kepada peneliti melalui forum ujian, juga bersedia 
meluangkan waktu untuk berdiskusi dengan peneliti di waktu luang 
dan memberikan dukungan.
2. Christine Wibhowo, S.Psi., Msi.Terimakasih atas bimbingan, 
kesabaran, dan segala masukan sehingga tesis ini dapat selesai.
3. Erna Agustina Y., S.Psi., Msiterimakasih atas bimbingan dan ketelitian 
yang super, sehingga detail-detail kecil dalam penulisan tesis ini tidak 
terlewatkan.
4. Dr. Tjipto Susana, M,Si, Psikologatas kesediaan menguji dan 
memberikan masukan yang membangun dalam penelitian ini.
5. Siswanto, S.Psi, M.Siatas kesediaan menguji dan berdiskusi dengan 
peneliti.
6. Kuriake Kharismawan, S.Psi, Psikolog yang bersedia menjadi terapis 
dalam penelitian ini serta meluangkan waktu untuk berdiskusi dengan 
peneliti sehingga kualitas penelitian ini menjadi lebih baik. Lebih dari 
itu, terimakasih untuk menjadi orang yang memberikan sumbang sih 
besar dalam karakter pribadi peneliti.
7. Drs. George Hardjanta, M.Si., atas kesediaannya berdiskusi dan 
membantu peneliti dalam penyusunan skala.
viii
8. Dr. Margaretha Sih Setija Utami, atas dukungan dan perhatian kepada 
peneliti selama penyusunan Tesis ini.
9. Dr Kristiana haryanti, M.Si yang senantiasa memberikan semangat 
dan bertanya tentang kemajuan tesis ini.
10.Dra. Emmanuela Hadriami, M.Si, pengajar yang senantiasa 
memberikan semangat dalam perkataan maupun senyuman.
11.Deby selaku klien, subjek dalam penelitian ini. Terimakasihatas 
kesediaan dan kerja samayang total, kemauan menjalani perasaan 
yang sakit dan berproses.
12.Seluruh Dosen Pengajar fakultas Psikologi Unika Soegijapranata baik 
di program magister dan strata 1, yang selama ini telah memberikan 
ilmu dan pengetahuan kepada penulis.
13.Seluruh Staf Tata Usaha program Magister Universitas Katolik 
Soegijapranata yang telah membantu dalam segala urusan 
administrasi. Salam Akik mania!
14.Kedua orangtua dan adik yang tiada henti mendukung dengan kasih 
sayang dan perhatian.
15.Uti Sutoyo yang dengan sabar menemani peneliti di rumah.
16.Yosepa Putri Kartikani, kekasih yang cantik, setia, dan berakal budi. 
Terimakasih atas waktu dan segala sesuatu, sehingga tesis ini dapat 
selesai, dan kita bisa menggemukkan diri bersama
17.Seluruh keluarga besar, terlebih keluarga bude Sulung Sukriadi yang 
telah memberikan dukungan spiritual, materiil dan moril dalam 
pembuatan skripsi ini.
18.Fandhi Achmat dan istri, saudara yang menaruh kasih setiap saat.
ix
19.Keluarga KD 2012, sekumpulan manusia-manusia unik yang 
senantiasa memberikan dukungan pada peneliti sejak pertama 
bertemu. Saya percaya hubungan kita tidak hanya sebatas akademis.  
20.Keluarga besar Mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata 
atas terciptanya suasana yang kondusif untuk pembelajaran dan 
penyusunan tesis ini.
21.Keluarga besar Sunrice yang selalu mendukung sehingga karya tesis 
ini dapat terus terpacu.
22.Keluarga CTR yang selalu mendukung dan memberi semangat 
melalui perkataan maupun pesanselama peneliti menyusun tesis ini.
23.Keluarga besar Purna Paskibraka Indonesia, terlebih cabang kota 
Magelang yang memberikan dukungan melalui komunikasi dan cerita 
sehari-hari yang memberi semangat sehingga peneliti bisa 
menyelesaikan tesis ini.
24.Keluarga karateka Jateng dan Progressive MMA yang menyediakan 
waktu dan kesediaan untuk peneliti melakukan katarsis.
25.Bu Pipit dan segenap keluarga besar biro psikologi taman bintang 
yang memberi dukungan luar biasa selama penyusunan tesis ini.
26.Bu Gita dan segenap keluarga besar biro psikoloi Crysanthe yang 
memberi dukungan dalam candaan dan kepalan tangan. 
27.Pihak-pihak lain yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu.
Akhir kata, penulis menyadari bahwa penyusunan tesis ini jauh dari 
kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik 
demi kebaikan penelitian yang akan datang. Semoga karya sederhana 
ini dapat bermanfaat bagi pembaca.
Semarang, 1 Juni 2012
Penulis 
xDaftar Isi
Halaman Judul ................................................................................. I
Lembar Pembimbing ....................................................................... Ii
Lembar Pengesahan ………………………………………………… Iii




Ucapan Terima Kasih …………………………………………………. Ix
Daftar Isi .......................................................................................... xii
Daftar Grafik ……………………………………………………………. xiv
Pendahuluan ................................................................................... 1
Tujuan Penelitian ............................................................................. 19
Hipotesis ......................................................................................... 19
Metode Penelitian ........................................................................... 20
Metode Penelitian ....................................................................... 20
Identifikasi variabel ..................................................................... 21
Definisi operasional ..................................................................... 21
Subjek penelitian ....................................................................... 22
Metode pengumpulan data ........................................................ 22
Prosedur penelitian ..................................................................... 24
Metode analisis data ................................................................... 25
Hasil penelitian dan Pembahasan ……………………………………. 27
Identitas subjek ……………………………………………………… 27
Riwayat subjek ……………………………………………………… 27
Perolehan Data Pengukuran ………………………………………. 33
Analisa Grafik 1: Rekapitulasi pertemuan ………………………… 34
Analisa Grafik 2: baseline 1 & intervensi ………………………….. 54
Analisa Grafik 3: intervensi & baseline 2 ………………………….. 56
Analisa Grafik 4: baseline 1 dan baseline 2 …………………… 58
xi





Gambar 1: Rekapitulasi pertemuan …………………………………... 34
Gambar 2: baseline 1 & intervensi …………………………………... 54
Gambar 3: intervensi & baseline 2 ……………………………………. 56
Gambar 4: baseline 1 dan baseline 2 ………………………………… 58
